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Missbruk
Depression

GADPTSDADHD

Agorafobi
Socialfobi

Specifik fobi

Mani

Boschloo et al, 2015

n = 34’653



Den medicinska modellen

HJÄRNTUMÖR

Synfältsbortfall

Yrsel

Trötthet

Epileptiska anfall

Kräkningar



Psykiatriska symptom

DEPRESSION

Nedstämdhet

Koncentrationsproblem

Minskat intresse/njutning

Viktförändring

Trötthet

Sömnproblem

Motoriska förändringar

Självmordstankar

Skuld/värdelös-känslor



Nedstämdhet

Koncentrationsproblem

Minskat intresse/njutning

Viktförändring

Trötthet

Sömnproblem
Motoriska förändringar

Självmordstankar

Skuld/värdelös-känslor

”Depression”



Terapeuters modeller av depression

Fruchterman & Reingold, 1991

Nedstämdhet

Koncentrationsproblem
Intresseförlust Aptit/Viktförändring

Trötthet

Sömnproblem

Självmordstankar

Självklander



Faktiska data (n=3463):

Nedstämdhet

Koncentrationsproblem
Intresseförlust Aptit/Viktförändring

Trötthet

Sömnproblem

Självmordstankar

Självklander

Fried et al, 2015



Glad

Rädd

Sorgsen

Avslappnad
Njutbar 
kontext

Oroar sig

n = 129 
Bringmann, 2013



Spridning inom nätverk:

Kontrollgrupp, n=53:
Deprimerade patienter, n=53:

7 dagar random momentary sampling (8 per dag) 
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